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1. Haar vor dem Einrollen waschen und fohnen.
Haar ggf. noch etwas feucht lassen oder leicht anfeuchten, indem Sie
es mit etwas Wasser bespriihen oder etwas Festiger ins Haar geben.
Das Haar darf jedoch nicht zu nass sein.

2. Haar kdmmen.

3. Haar eindrehen, wie umseitig beschrieben.

1. Wash and blow-dry your hair before curling.
Leave your hair slightly damp if you have just washed it, or dampen it
by spraying it with water or applying a little setting lotion. Your hair
must not be too wet.

2. Comb your hair.

3.Wind your hair around the curler as described overleaf.
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1. Laver et sécher les cheveux au seche-cheveux avant de les enrouler.

Le cas échéant, laisse les cheveux encore un peu humides ou les
humidifier Iégérement en vaporisant un peu d'eau ou de fixateur.
Les cheveux ne doivent toutefois pas étre mouillés.

2. Peigner les cheveux.
3. Enrouler les cheveux comme décrit au verso.
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1. Pfed natacenim vlasy umyijte a vysuste.
V pFipadé potieby nechte vlasy trochu vihké nebo je lehce postFikejte
trochou vody nebo do vlast pridejte trochu pénového tuZidla na vlasy.
Vlasy nesmi byt ale prilis mokré.

2. Vlasy roz€esejte.

3. Vlasy natocte podle popisu na druhé strané.

1. Przed nakreceniem na watek umy¢ i wysuszy¢ wtosy.
Ewentualnie mozna pozostawic wtosy troche wilgotne lub nieco je
zwilzy¢, spryskujac niewielka iloscia wody lub dodajac niewielkg ilo$¢
ptynu utrwalajacego fryzure. Wtosy nie moga by¢ jednak zbyt mokre.

2. Uczesa¢ wiosy.

3. Nakreci¢ wtosy zgodnie z opisem na odwrocie.
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1. Vlasy pred natd¢anim umyte a vysuste.
Vlasy prip. nechajte mierne vihké alebo ich zlahka postriekajte vodou
alebo tuzidlom, aby ste ich navihili. Nesmui v3ak byt prili§ mokré.

2. Vlasy roz¢este.

> Vlasy natacajte spdsobom opisanym na druhej strane.
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1. A feltekerés el6tt mossa meg és szaritsa meg a hajat.
Esetleg hagyja a hajat eqgy kicsit nedvesen, illetve nedvesitse meg
egy kis vizpermettel, vagy tegyen egy kevés hajfixalét a hajra.
A haj azonban nem lehet til nedves.

2. Fésiilje meg a hajat.

3. Csavarja be a hajat a tuloldalon lefrtak szerint.
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1. Sagl sarmadan 6nce yikayin ve fonleyin.
Gerekirse sagl biraz nemli birakin veya biraz su piskiirterek veya
saca biraz sekillendirici uygulayarak nemlendirin.
Ancak saclar ¢ok 1slak olmamalidir.

2.Saginizi tarayin.

3. Sac! dier sayfada tarif edildidi gibi sarin.



Haar in der Mitte von vorn bis
hinten scheiteln. Lockenwickler
mit der Spange fixieren.

Part your hair down the centre,
from front to back. Use the bar-
rette to secure the curler in place.
Faire une raie au milieu, de I'avant
vers |'arriere. Fixer le bigoudi avec
la barrette.

Vlasy rozdélte pésinkou uprostfed
zepredu dozadu. Natacku upevnéte
SpoNoU.

Zaczesac wiosy posrodku od
przodu do tytu z przedziatkiem.
Zamocowac watek do woséw

za pomoca klamry.

Vytvorte v strede cestitku z vlasov
veducu spredu dozadu. Natécku
zafixujte pomocou spony.

Vélassza el a hajat kbzépen el6Ir6l
hatrafelé. Rogzitse a hajcsavardt

a hajcsattal.

Sagl 6nden arkaya dogru ortadan
ayirin. Bigudileri toka ile sabitleyin.



Eine ca. 2 cm breite Strahne oben
am Kopf zusammen nehmen und
ganz glatt und straff von vorn
nach hinten um den Lockenwickler
legen. 2. Stréhne dazunehmen und
beide zusammen um die Rolle le-
gen. 3. Stréhne dazu nehmen usw.
Take a strand (approx. 2 cm wide)
from the top of your head and
wind it very smoothly and tightly
around the curler, working from
front to back. 2. Take another
strand and add it to the first,

then wind both around the curler.

3. Take another strand, and so on.
Prendre une méche d'env. 2 cm de
large en haut de la téte et I'enrou-
ler autour du bigoudi de I'avant
vers l'arriere en I'aplatissant et

en la tendant bien. 2. Prendre une
autre méche et I'enrouler avec la
premiére autour du rouleau.

3. Prendre une autre méche, etc.
Uchopte cca 2 cm Siroky pramen
vlasti nahofe hlavy a velmi hladce
a pevné jej omotejte kolem natacky
zepiedu dozadu. Pridejte druhy



pramen a oba spolecné dale omo-
tavejte kolem natdcky. Pridejte treti
pramen a tak déle.

Zebra¢ u gory gtowy pasmo wiosow
0 szerokosci ok. 2 centymetréw

i prosto, z naprezeniem owina¢ od
przodu do tytu wokét watka do wio-
sow. Dobrac drugie pasmo wtoséw
i owing¢ oba pasma razem wokot
watka. Dobrac trzecie pasmo itd.
Vezmite asi 2 cm Siroky pramen
vlasov na vrchnej Casti hlavy a
natocte ho hladko a pevne spredu
dozadu na natdcku.

Vezmite 2. pramefi vlasov a oba
pramene natocte na natécku.
Vezmite 3. pramef vlasov atd.
Vegyen a kezébe eqgy kb. 2 cm
széles tincset a feje tetején, és
tekerje nagyon siman és szorosan
el6Irgl htrafelé a hajcsavard koré.
2. Vegyen hozza eqgy Ujabb tincset,
és tekerje a kett6t egyiitt a csava-
16 koré. 3. Vegyen hozza egy Ujabb
tincset, és igy tovabb.



Basin iist kisminda yaklasik 2 cm
genisliginde bir tutam toplayin

ve 6nden arkaya dogru bigudinin
etrafina gok diizgiin ve siki bir
sekilde yerlestirin. 2. Sa¢ tutaminin
ikisini de birlikte bigudinin etrafina
sarin. 3. Sag tutamini ilave edin vs.



Haar mit einem Scrunchie fixieren.  Zamocowac nawiniete wtosy
Secure your hair with a scrunchie. 23 pomoca gumki do wtosow.
Fixer les cheveux avec un Vlasy zafixujte gumickou.
chouchou. Rogzitse a hajat egy hajgumival.
Vlasy zafixujte gumickou. Sacl bir sac tokasi ile sabitleyin.



Andere Seite ebenso einrollen.

Proceed in the same way on the
other side.

Enrouler I'autre c6té de la méme
maniére.

Stejnym zplsobem namotejte

i druhou stranu.

W taki sam sposdb nawina¢

na watek wtosy z drugiej strony.
Druhd stranu natocte rovnakym
sposobom.

Ugyanigy csavarja fel a mdsik
oldalon is.

Diger tarafi da ayni sekilde sarin.



Entweder in zwei Zopfen hangen
lassen oder beide Zopfe hinter
dem Kopf zusammenfassen.
Einige Stunden, so belassen.
Am besten damit schlafen.

You can either allow the wound
hair sections to hang down at the

sides or gather them up and secu-

re them at the back of your head.
Leave your hair like this for a few
hours. Ideally, leave the curler in
overnight.

Laisser pendre les deux tresses ou
attacher les deux tresses derriere
la téte. Laisser quelques heures
ainsi. Le mieux est de dormir avec.
Omotané vlasy miZete nechat ve
dvou copech, nebo je na tylu hlavy
spojit. Natacku ponechejte na
hlavé po nékolik hodin. Nejlepsi je
s ni spat.



Pozostawi¢ nakrecone wiosy

w dwoch zwisajacych warkoczach
albo spiac oba warkocze za gtowa.
Pozostawi¢ wtosy w takim stanie
na kilka godzin. Najlepiej przespac
z nawinietymi wtosami cata noc.
Oba copy nechajte visiet alebo ich
spojte za hlavou. Nechajte
natoené niekolko hodin.
Najlepsie pocas spanku.

Hagyja igy a két 10g6 copfot, vagy
fogja 0ssze a két copfot a feje
magott. Hagyja igy néhany 6rdig.
A legjobb, ha ezzel alszik.

Sacl ya iki 6rgii halinde sarkitin ya
da her iki 6rglyd basin arkasinda
birbirine baglayin. Birkag saat bu
sekilde birakin. En iyisi bu sekilde
uyuyun.



Scrunchies entfernen und Locken-
wickler vorsichtig nach oben her-
ausziehen.

Remove the scrunchies and care-
fully pull the curler up and out of
your hair.

Retirer les chouchous et tirer déli-

catement le bigoudi vers le haut.
Odstrarite gumicky a opatrné

natacku vytdhnéte smérem nahoru.

Usuna¢ gumki do wioséw i ostroz-
nie wyciggna¢ watek do wioséw

ku gorze.

Odstrafite gumicky a natacku
vytiahnite smerom nahor.

Vegye ki a hajgumikat, és dvatosan
hiizza ki a hajcsavaroét felfelé.

Sag tokalarini ¢ikarin ve bigudiyi
yavasca sagtan yukari dogru cekin.



Haare vorsichtig mit den Fingern
oder mit einem Kamm mit groben
Zinken lockern.

Ein Kamm mit engen Zinken oder
eine Biirste kann die Locken aus-
kdmmen.

Ggf. mit einem geeigneten Styling-

produkt fixieren.

Loosen your hair using your
fingers or a wide-tooth comb.
If you use a fine-tooth comb or

brush, it might comb out the curls.

If necessary, use a suitable styling
product to preserve the curls.
Assouplir délicatement les cheveux
avec les doigts ou avec un peigne
a grosses dents.

Un peigne a dents fines ou une
brosse pourraient défaire les
boucles.

Si nécessaire, fixer avec un produit
coiffant adapté.



Vlasy opatrné uvolnéte prsty nebo
hfebenem s hrubymi zuby.
Hrebenem s Gizkymi zuby nebo
kartatem mizete lokny rozCesat.
V pripadé potreby Uces zafixujte
vhodnym stylingovym pfipravkem.
Ostroznie rozluzni¢ wtosy za po-
mocg palcow rak albo grzebienia
0 grubych zebach.

Uzycie grzebienia o cienkich zebach
albo szczotki moze spowodowac
rozczesanie lokow.

W razie potrzeby utrwali¢ za po-
mocg odpowiedniego produktu

do stylizacji.

Vlasy opatrne preceste prstami
alebo hrebefiom s hrubymi
zubami.

Hrebef s jemnymi zubami alebo
kefa by mohli narusit lokne.

Prip. zafixujte vhodnym
stylingovym pripravkom.

Ovatosan lazitsa meq a hajat az
ujjaival vagy egy nagyfokd fésiivel.
Eqy keskeny, sir( foku fésivel
vagy kefével kifésiilheti a hulld-
mokat a hajabol.

Ha sziikséges, rogzitse egy meg-
felel§ hajformazd termékkel.
Saci parmaklarinizla veya kalin
disli bir tarakla hafifce gevsetin.
Dar uglu bir tarak veya bir firca
ile bukleleri tarayabilirsiniz.
Gerekirse uygun bir sekillendirici
{rrlinle sabitleyin.
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